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Apresentacao

BEM-VINDOS!

A Revista Biologia Marinha é uma revista on-line de divulgacdo cientifica das
Ciéncias Marinhas. Temos como objetivo disseminar o conhecimento cientifico para o
publico iniciante e nao especializado, em uma linguagem traduzida da ciéncia para o
facil entendimento. O inicio de suas atividades foi em janeiro de 2017. Tem como
editores desta edi¢do: Prof. Dr. Douglas F. Peir6, M.2 Thais R. Semprebom e a Mestranda

Raphaela A. Duarte Silveira.

Os artigos que compdem esta revista estdo originalmente publicados no site da

revista: www.bioicos.com.br/revistabiologiamarinha. Clicando no titulo de cada artigo,

voceé sera encaminhado para a pagina onde estdo publicados on-line.

SOBRE O PROJETO

O Projeto Biologia Marinha Bidicos possui finalidade educacional e de divulgacdo
da Biologia Marinha para conservacdo dos oceanos, desde 2007. Trabalha com a
divulgacao cientifica gratuita por meio de artigos (Revista Biologia Marinha), fotos,
videos e postagens nas redes sociais. Também oferece cursos presenciais de campo.
Tem como fundador/coordenador o Prof. Dr. Douglas Peir6 e conta com uma equipe de
colaboradores bidlogos e estudantes das ciéncias marinhas engajados, talentosos e

apaixonados pela cultura do mar.

Bidicos tem origem na juncao das palavras gregas “bios” (vida) e “oikos” (casa).

Sendo assim, Bidicos € a casa da vida (marinha), ou seja, os Oceanos.
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Mergulho: conheca e viva essa
experiéncia

Por Rafael P. Silva, Andreliza R. Terciotti, Mariana P. Haueisen, Julia R. Salmazo, Thais R.
Semprebom e Douglas F. Peir6
Publicado online em 15 de setembro de 2018

Mergulho na Laje de Santos/SP. Fonte: Rafael Prado Silva, 2017 ©.

Desde os tempos mais remotos a humanidade tenta explorar de diferentes
formas o fundo do mar. A histéria do mergulho é mais antiga do que podemos
imaginar! HA 6.500 anos o homem ja criava acessorios e testava técnicas para
incursdes no mundo subaquatico.

O mergulho foi um dos esportes que cresceu mais rapidamente na industria de
turismo. Além de ser umaatividade de lazer, o mergulho é importante
como ferramenta da Educacdao Ambiental, ja que a pratica envolve o contato humano

com o ambiente marinho, permitindo refletir sobre agdes que visam a conservacao.
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VOCE SABIA QUE EXISTEM DIVERSOS TIPOS DE MERGULHO?

O mergulho pode ser diferenciado entre livre e autbnomo. No mergulho livre,
ou apneia, utilizamos apenas ao ar de nossos pulmdes para mergulhar. Em
contrapartida, no mergulho auténomo usamos o equipamento de mergulho SCUBA
(self-contained underwater breathing apparatus), que auxilia na respiracdo debaixo
d’agua, sendo composto por cilindro, regulador, colete equilibrador e manémetro.

O mergulho auténomo pode, ainda, ser classificado em comercial ou recreacional.
O mergulho comercial estd mais voltado para trabalho técnico, como por exemplo a
perfuracdo de rochas com martelo pneumatico (ferramenta utilizada por alguns
mergulhadores para perfuragées de rochas em construcdo subaquatica) e a limpeza de
cascos de navios e etc... Contudo, nesse contexto é necessario o conhecimento especifico
de corte e solda subaquatica, montagem e manuten¢do de estruturas, operacao de
camaras hiperbaricas, entre outros.

0 mergulho recreativo, por outro lado, é destinado a exploracdo do mar apenas
por lazer. Os que se interessam por esta pratica podem optar por dois caminhos:
o mergulho de batismo ou um curso de mergulho basico. No mergulho de batismo,
pode-se alcancar a profundidade maxima de 12 metros, sempre com o
acompanhamento corpo a corpo de um instrutor de mergulho. Ja o curso de mergulho
basico certifica o individuo e o capacita para mergulhar com maior independéncia

(desde que em dupla), podendo chegar até 18 metros de profundidade.

QUAIS EQUIPAMENTOS SAO UTILIZADOS?

O Sistema de Mergulho Total é todo o equipamento necessario para se realizar
o mergulho SCUBA, além de outras pegas acessorias, podendo ser dividido em: sistemas
de snorkeling, de protecdo térmica, de suprimento de ar, de Informacgdes, do Livro de
registros de mergulhos, de controle e flutuabilidade e de treinamento em especialidades

e acessorios.
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Alguns equipamentos utilizados para mergulhar: 1 - mascara, 2 - regulador, 3 - computador de
mergulho, 4 - camera. Fonte: Rafael Prado Silva, 2017 ©.

Basicamente, para o mergulho livre utilizamos mascara, snorkel, nadadeira, cinto
de lastro e roupa de neoprene (para protecao térmica). No mergulho autdénomo
utilizamos equipamentos completos, ou seja, os mesmos do mergulho livre mais colete
equilibrador, cinto de lastro, roupa de neoprene ou roupa seca, regulador e, por fim,
o cilindro de ar comprimido. Para conforto e seguranca podemos utilizar também um
computador de mergulho, bussola e boia de sinalizacao.

Uma curiosidade sobre o equipamento é que ele pode ser relativamente
pesado fora da Aagua, porém,quando mergulhamos nao sentimos
praticamente nenhum peso. [sso acontece devido a uma for¢ca chamada empuxo, que
faz com que os objetos parecam mais leves dentro d’agua.

Os equipamentos também possuem modelos variados, sendo diferenciados para
todas as necessidades e/ou gostos. Sao feitos de materiais resistentes a corrosdo devido

ao contato frequente com o sal. Porém,devem ser lavados sempre com agua
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doce ap6s o uso e devem passar por manutencdo preventiva anualmente. Nunca
mergulhe com seu equipamento em mas condicoes!

Vocé também pode aprender mais sobre os equipamentos de mergulho clicando
aqui!

E DIFICIL APRENDER A MERGULHAR?

Aprender a mergulhar ndo é dificil, porém, como toda atividade nova, exige
tempo e treinamento para que as habilidades sejam aperfeicoadas. Para garantir a
boa formacdo dos mergulhadores, existem instituices certificadoras que sdo
responsaveis por regulamentar a pratica do mergulho, garantindo, por meio de seus
métodos de ensino, a qualidade dos cursos e a certificacdo dos praticantes.

No caso da PADI (Professional Assiociation of Diving Instructors), a mais
reconhecida das certificadoras, os cursos sdo os seguintes, em niveis de complexidade:

1. Open Water Diver
Advanced Open Water Diver
Rescue Diver
Emergency First Response
Dive Master

Diving Instructor

N o 1ok W

Course Directos

Os trés ultimos sdo os niveis profissionais da PADI.
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Algumas certificagdes da PADI. Fonte: Rafael Prado Silva, 2018 ©.

E ndo acaba por ai. Além desses, existem também diversos cursos de
especialidades, nos quais vocé aprende sobre um assunto especifico. Alguns deles sao:

naufragio, mergulho no gelo, em caverna, mergulho noturno, entre muitos outros.

BENEFICIOS DO MERGULHO!

Vamos quebrar esse tabu de achar que a atividade de mergulho é perigosa!? Ja
aprendemos um pouco sobre os tipos de mergulho, equipamentos e também sobre os
cursos, entao sabemos que, seguindo as regras, sendo sempre consciente e respeitando
o meio ambiente, o0 mergulho é extremamente gratificante e benéfico para a saiude
fisica e mental.

Alguns beneficios que o mergulho proporciona a nossa saude:

1. Respiracao: quando mergulhamos, nossa respiracdo deve ser lenta e profunda,

o que é essencial para controlarmos o suprimento de ar e também a
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flutuabilidade. Com esse ritmo de respiracdo, a frequéncia cardiaca tende a

diminuir promovendo calma e bem estar.

Ganho de forca e resisténcia: mergulhar, com toda a certeza, é uma
excelente atividade fisica. A propria carga de equipamentos necessarios para a
pratica do mergulho ja é algo que contribui para fortalecer os musculos das
costas e pernas. Além disso, o esforco realizado sob a resisténcia da agua, seja
mergulhando ou nadando, é um 6timo exercicio para alongar os musculos e
adquirir mais flexibilidade.

Uma hora de mergulho pode fazer com que a pessoa perca, em média, 900

calorias!!

Interaciao com o meio ambiente e a vida marinha: nao ha op¢do melhor para
quem deseja sair da rotina e viver uma nova experiéncia. Estar bem pertinho
da maravilhosa vida marinha, ver e poder conhecer peixes, corais de inimeras
cores e tantos outros animais que vocé encontra somente no melhor dos

aquarios, tudo isso no proprio mar, enche qualquer um de emocao e nos faz

sentir mais parte do meio ambiente.
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Um pouco das maravilhas que te esperam no fundo do mar! Fonte: Rafael Prado Silva, 2017©.

Além do mergulho proporcionar momentos de relaxamento e lazer, essa
atividade é empregada em diversas areas, como nos guarda-vidas, em plataformas de
petroleo, na biologia marinha e oceanografia para pesquisas do mar, em aquarios para

alimentacao e limpeza dos tanques recintos, entre outras.
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Médico veterinario de animais
marinhos: o que faz e como se tornar
um?

Por Alice Americano, Verdnica Takatsuka Manoel, Raphaela A. Duarte Silveira, Marcus

Farah, Thais R. Semprebom e Douglas F. Peir6
Publicado online em 01 de novembro de 2018

Médica veterinaria de animais marinhos do Aquario de Ubatuba, Veronica Takatsuka, com
pequenas raias sob seus cuidados. Fonte: Aquario de Ubatuba ©.

A Medicina Veterinaria habilita o profissional para atuar em diversos campos,
inclusive na drea marinha. Atualmente, ndo existe um curso de graduacao especifico
de medicina veterinaria de animais marinhos. E preciso cursar Medicina Veterinaria

e, ao longo da graduacdo, dedicar-se a esta area participando de cursos,
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fazendo estagios, trabalhos voluntarios e se envolvendo no desenvolvimento de
pesquisas, como por exemplo em programas de Iniciacdo Cientifica.

Também existe a possibilidade de, ap6s a graduacdo, fazer uma poés-graduacao
(especializacao, mestrado e doutorado) com um tema voltado para animais marinhos.
Dificilmente este assunto é abordado dentro das universidades, pois ndo faz parte da
grade obrigatéria de disciplinas da veterindria. Portanto, é fundamental que o
interessado busque conhecimento e experiéncias extracurriculares.

A participacdo em eventos cientificos da drea também é uma 6tima forma de
se manter atualizado, fazer contatos com os profissionais atuantes e conhecer as
possibilidades que a profissao traz. Em eventos como o Congresso de Conservacao
Marinha, Congresso Latino-americano de Reabilitacdo de Fauna Marinha e o Congresso
da Sociedade de Zoologicos e Aquarios do Brasil é possivel conhecer os resultados de
trabalhos de importantes instituicdes e profissionais da 4rea. E uma 6tima
oportunidade para tirar ddvidas com os veterindrios que ja estdo atuando neste

mercado de trabalho.

COMO E A ATUACAO DO VETERINARIO DE ANIMAIS MARINHOS?

- Pesquisador e docente em Universidades

Experimentando, documentando, publicando e acrescentando importantes
descobertas a area, que ainda tem muito a ser estudada, além de ensinar e incentivar
alunos futuros profissionais a se dedicar as belezas desse campo. Grande parte das

pesquisas deste ambito sdo voltadas para a patologia e necropsia desses animais.

- Projetos de conservacao e monitoramento

Junto aprojetos de conservacao de mamiferos aquaticos, aves e tartarugas
marinhas, o veterinario pode atuar na identificacdo, marcagao, coleta de amostras
biolégicas e monitoramento de populacdes, adotando medidas estratégicas para

o0 manejo e conservacao da espécie e de seu habitat.
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- Projetos de resgate, reabilitacao e soltura

O resgate de animais esta presente na vida do veterinario de marinhos.
Fonte: Manatista/Wikipedia (CC-SA-3.0).

3

ANIMAL

Logo da R3 Animal, instituicdo que resgata, reabilita e reintroduz animais silvestres e marinhos
Fonte: Twitter/r3animal.
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Os empreendimentos e as instituicdes que fazem resgate, reabilitacao e soltura
da fauna marinha sdo compostos por uma equipe multidisciplinar. O veterinario
pode atuar tanto nas agdes de resgate como na recuperagao do animal encalhado,
reabilitacdo e reintrodugdo. Existem diversos projetos no litoral brasileiro que fazem
esse trabalho diariamente, atendendo uma diversidade de animais, como pinguins,

fragatas, tartarugas e golfinhos.

- Responsavel técnico em aquarios de visitacao publicos e privados

Nesses locais, o veterindrio € responsavel pela saude e bem-estar dos
animais mantidos sob cuidados humanos. Suas responsabilidades vdao desde o registro
dos animais que compdem o plantel, acompanhamento clinico diario, praticas de
manejo preventivo, realizacdo de medidas terapéuticas e nutricio. Em muitos
empreendimentos que recebem estagiarios, o veterinario se dedica a orientagdo desses
alunos, em pesquisas cientificas da prépria instituicio e em métodos praticos de

aplica¢do do conhecimento teérico.

- Trabalhar em projetos de educa¢ao ambiental sobre o ambiente marinho

Gremar realizando workshops sobre educagao ambiental. Fonte: Instagram/Gremar.
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E importante frisar que os veterinadrios de animais marinhos se deparam, muitas
vezes, com situacdes em que precisam praticar a educacao ambiental sobre o
ambiente marinho. Principalmente sobre temas como o lixo e sobrepesca, que sao as
principais causas de 6bitos e encalhes de aves, répteis e mamiferos marinhos.

Se vocé quer conhecer mais de perto o trabalho de veterinarios de animais
marinhos, te ajudamos com umalista de algumas instituicoes que oferecem
estagios para graduandos em veterindria. Outras op¢des de instituicoes podem ser

encontradas no site do Grupo de Estudos de Animais Selvagens do Brasil - GEAS Brasil.

[PeC - Instituto de Pesquisa Cananéia (Cananéia - SP);
Projeto TAMAR - (em diversos estados do Brasil);

Aquario de Ubatuba, Aquario de Santos e Aquario do Guaruja;
Instituto Gremar - (Itanhaém/Guaruja - SP);

R3 Animal (Florianépolis - SC);

Instituto Australis/Projeto Baleia Franca (Imbituba - SC);

N o 1k W R

Entre outros...

Entao, se vocé realmente tem interesse em se tornar um médico veterinario de
animais marinhos, precisa ter em mente que é preciso muita dedicacao e nao deve ficar
preso apenas aos conhecimentos basicos passados em sala de aula. Siga as dicas que
demos neste artigo e busque sempre adquirir mais conhecimento em cursos
extracurriculares e experiéncias para se tornar um o6Otimo profissional e ajudar na

conservacao da vida nos nossos oceanos.

Referéncias:

GEAS BRASIL. Disponivel em: <http://geasbrasiloficial.wixsite.com/geasbrasiloficial /servicos>.

Acesso em: 05 nov. 2018.
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O plancton e sua grande diversidade:
como podemos dividi-la e classifica-1a?

Por Natalia Portruneli, Rodrigo Ilho, Thais R. Semprebom, Julia R. Salmazo, Raphaela A.

Duarte Silveira e Douglas F. Peir6
Publicado online em 15 de abril de 2018

Organismos planctonicos vistos no estereomicroscépio. Fonte: Alvaro E. Migotto/Cifonauta (CC
BY-NC-SA 3.0).

O plancton compreende um conjunto de organismos geralmente de pequenas
dimensdes que ndo possuem capacidade natatdria suficiente para nadar contra os
movimentos do oceano. A palavra plancton deriva do grego “planktos”, que significa
“errante; o que vaga; o que se desloca sem rumo". Pode ser classificado em diversas
categorias de acordo com alguns critérios, sendo os principais os habitats, tempo de
vida na forma plancténica, sistematica filogenética, deslocamento vertical e tamanho.

Conheca, nesse artigo, as principais dessas categorias!
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CLASSIFICACAO PLANCTONICA POR HABITAT

A diversidade de espécies planctonicas é imensa, garantindo a esses seres vivos
uma ampla distribuicdo geografica nos ambientes aquaticos. O plancton pode ser
classificado pelo tipo de ambiente aos quais sdo adaptados:

1. Limnoplancton: compreende os organismos de dgua-doce.

2. Plancton estuarino: habitam locais onde ocorrem o encontro de rios e mares,
sendo adaptados a variacao de salinidade.

3. Haliplancton (hali, refere-se a “salino”): sdo o plancton marinho. Estes podem
ser divididos entre neriticos, que dominam regides até a plataforma continental

e oceanicos, que vivem além da plataforma continental.

CLASSIFICACAO PLANCTONICA POR TEMPO DE VIDA NO PLANCTON

O plancton pode possuir residéncia temporaria ou permanecer todo o ciclo de
vida na forma plancténica, sendo classificados como:
1. Holoplancton: organismos que passam a vida toda na forma plancténica.
2. Meroplancton: passam parte do desenvolvimento no plancton até atingirem a

forma adulta.
3. Ticoplancton: organismos que vivem nos bentos, porém migram para a regiao
pelagica por acgdo fisica do ambiente, como por exemplo, ondas e correntes

oceanicas.

CLASSIFICACAO PLANCTONICA PELA SISTEMATICA FILOGENETICA E
INTERACOES ECOLOGICAS

- Bacterioplancton

O bacterioplancton é composto por seres procariontes pertencentes ao dominio
Bacteria, ndo apresentando carioteca separando o contetido nuclear da célula. Podem
ser unicelulares, coloniais ou filamentosos. Integram a area pelagica dos oceanos,

possuindo ampla distribuicdo geografica marinha e participacdo de praticamente todas
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as ordens de bactérias. O bacterioplancton pode ser autétrofo, heterdtrofo ou
mixotrofico.

O bacterioplancton autdtrofo integrante da classe Cianophyceae habita a
zona eufotica (maior incidéncia solar e, consequentemente, ha fotossintese) em
adguas marinhas quentes, é responsavel por 60% da producdo primaria marinha.
Sdo erroneamente chamados de algas azuis ou verdes. As bactérias fotossintetizantes
representam um dos dois principais grupos de plancton marinho fixador de carbono
dos oceanos, assim como o fitoplancton, liberando o oxigénio como subproduto.

O bacterioplancton heterotrofico se utiliza da matéria organica e
inorganica particulada na agua, participando da decomposicdo da matéria marinha,
assim como na retomada dos nutrientes para o ambiente, dando continuidade ao fluxo
de energia. Regides muito poluidas com matéria organica e inorganica em excesso
apresentam eutrofizacao da agua, podendo adquirir um aspecto esverdeado devido a
alta proliferacdo de bactérias decompositoras. 0 crescimento populacional do
bacterioplancton forma uma camada densa na superficie da agua, impedindo que
os raios solares atinjam regioes mais profundas. O fen6meno resulta na morte de
muitos animais e plantas que dependem da luz solar para o funcionamento

metabdlico.
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Eutrofizacdo da 4gua por organismos planctonicos. Fonte: Michael Meiters/Flickr (CC BY-SA
2.0).

- Fitoplancton

O fitoplancton é composto por organismos fotossintetizantes que
participam da producdo primaria de matéria organica marinha. S3o unicelulares
eucariontes (apresentam carioteca delimitando o nucleo) e habitam a zona euf6tica
oceanica (parte do ecossistema aquatico que recebe luz), sendo base da cadeia
energética e principais produtores de oxigénio. Minimas alterac¢des fisico-quimicas na
adgua podem interferir negativamente nas populacdes de fitoplancton devido a alta
sensibilidade desses organismos, tornando-os potenciais bioindicadores ambientais. A
andlise desses organismos facilita a investigacao de possiveis poluicdes e a elaboragado
de laudos de impactos ambientais.

A biomassa de fitoplancton nos oceanos é dominada por alguns principais
grupos:

As diatomaceas, ou algas douradas, apresentam 200 géneros com mais de
100.000 espécies classificadas. Pertencem a classe Bacillariophyceae. Sdo protistas

autotrofos, eucariontes e clorofilados, que habitam aguas geralmente frias ou
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temperadas fertilizadas (eutrofizadas), como as costas e plataformas
continentais.

Os dinoflagelados sdo  protistas  unicelulares  clorofilados  da classe
Dinophyceae. O nome faz referéncia a presenca de dois flagelos perpendiculares no
organismo, caracterizando uma natagdo em forma de "giros". A alimentacdo os
classifica como mixotroéficos: podem se alimentar de detritos presentes na coluna
d'agua, assim como realizar a fotossintese. Apresentam clorofila a e ¢, assim como o
caroteno (pigmento vermelho), este responsavel pelo avermelhamento do mar apoés a
floracdo, fenomeno conhecido como maré vermelha (que também pode ser amarela,
marrom ou verde, dependendo do pigmento predominante na espécie). Durante a maré
vermelha, metabdlitos toxicos sao liberados no oceano, causando complica¢des na
saude de animais marinhos, podendo atingir o ser humano através do consumo
de frutos do mar contaminados.

Os cocolitoforideos sio  protistas clorofilados e flagelados da classe
Prymnesiophyceae. O nome deriva de uma caracteristica morfoldgica: o exoesqueleto
possui diversas estruturas feitas de carbonato de calcio (cocdlitos) em forma de
escama, podendo apresentar também certas protuberancias ou deformidades que
sao utilizadas para a classificacdo taxonoémica das espécies.

Os organismos pertencentes a classe Prymnesiophyceae participam
integralmente ndo s6 nos ecossistemas marinhos como base da cadeia alimentar, mas
também na ecologia do planeta. A floracao desse tipo de fitoplancton no mar modifica a
coloracdao da agua de um azul esverdeado para branco, devido ao carbonato de calcio
presente na estrutura corporal, refletindo a radiagdo solar, fenomeno conhecido
com albedo. O albedo é responsavel por auxiliar no resfriamento da temperatura
planetaria, amenizando os efeitos do aquecimento global. Os cocolitoforideos
participam também da bomba biolégica marinha, transportando carbonatos da zona
eufética para regides mais fundas, mantendo o gradiente vertical da alcalinidade na

agua do mar e fazendo a manutencdo do ciclo do carbono.

- Zooplancton
O zooplancton é constituido por seres do reino Animalia que transitam em
todas as zonas dos oceanos, tanto na zona eufotica como na zona afética. Sido

heterdtrofos e participam integralmente no controle populacional (predagao) de outras

28



espécies planctonicas. O zooplancton herbivoro se alimenta do fitoplancton e
bacterioplancton presentes na zona eufética, impedindo a reproducao intensa dos
organismos que consequentemente levariam a eutrofizagcdo da dgua. Diversas espécies
marinhas pertencentes a quase todos os grupos zooldgicos se integram ao
zooplancton. Os cnidarios e os ctenéforos, por exemplo, fazem parte do zooplancton,
assim como pequenos crustaceos, anelideos, gastropodes e alguns vertebrados. Diversas
espécies de peixes marinhos desovam no plancton e passam o estagio larval se
alimentando dos nutrientes da regido pelagica. Ovos, larvas e juvenis de peixes que
habitam o plancton recebem o nome de ictioplancton.

Alguns integrantes do zooplancton sdo O6timos indicadores ambientais, por
apresentarem alta sensibilidade as alteracées do meio. Fatores limitantes como
temperatura, pH, oxigénio dissolvido, concentracdes de nitrogénio, fésforo, entre
outros, podem afetar o desenvolvimento das espécies dependentes do estagio

zooplanctoénico, afetando as populacdes adultas.

Cnidario pertencente a espécie Chrysaora lactea, exemplo de zooplancton. Fonte: Alvaro E.
Migotto/Cifonauta (CC BY-NC-SA 3.0).
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CLASSIFICACAO PLANCTONICA POR DISTRIBUICAO VERTICAL

O ambiente marinho possui divisdes verticais chamadas de zonagodes, em
que a profundidade determina a distribuicio dos organismos. Fatores abiéticos,
como a penetracdo dos raios solares e a direcdo de correntes marinhas, influenciam no
modo como os individuos planctdnicos se organizam.

A zona eufoética é definida por uma alta taxa de fotossintese e a zona afética
nao apresenta penetracao solar. O plancton pode migrar de uma zona para outra
transportando a produg¢do primaria. O fitoplancton e bacterioplancton autétrofo
realizam a fotossintese no periodo diurno, enquanto o zooplancton permanece nas
zonas mais profundas. Durante o periodo noturno, o zooplancton migra para a
superficie para se alimentar e, ao retornarem para a zona afética pela manhg, defecam e
enriquecem o fundo ocednico com material organico que servira de alimento para
outros organismos.

Dessa forma, o plancton também pode ser classificado em:

1. Pleuston: organismos que vivem acima da coluna d'agua, sendo transportados
por ventos.
2. Neuston: organismos quevivem na superficie da agua. Estes podem ser

divididos ainda em epineuston (habitam a primeira camada)

e hiponeuston (abaixo do epineuston).

CLASSIFICACAO PLANCTONICA POR TAMANHO

Os organismos planctonicos possuem tamanhos distintos, caracteristica que
pode ser utilizada para classificacao dos tipos de plancton, como mostra a imagem

abaixo:
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Classificacao plancténica por tamanho. Fonte: modificado de Sieburth et al.,, 1978,
via Mario Katsuragawa/IOUSP.

O plancton é composto por organismos complexos que podem ainda possuir
outras formas de classificacdo. A biodiversidade do plancton marinho é vasta, com
indmeras interagdes ecoldgicas relacionadas. Aqui, apresentamos as principais formas
de classifica-los, mas os cientistas podem fazer classificacdes ainda mais detalhadas.
Para saber mais sobre o plancton marinho e deslumbrar-se com imagens hipnotizantes,
assista a essevideo incrivel produzido pelo canal TED-Ed (ative a legenda em

portugués, se necessario).
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Albatrozes: os gigantes dos ares e dos
mares

Por Julia R. Salmazo e Thais R. Semprebom
Publicado online em 01 de julho de 2018

Albatroz-gigante (Diomedea exulans) durante voo. Fonte: J] Harrison/WikimediaCommons (CC
BY-SA 3.0).

Os albatrozes sdoaves marinhas migratorias pertencentes a ordem
Procellariiformes (procela, do latim = tempestade), juntamente com as pardelas e os
petréis, também conhecidos como bobos, painhos, almas-de-mestre e outros nomes
populares.

Os animais pertencentes a essa ordem tém como principais caracteristicas
possuir as narinas em forma de tubo e um bico longo e curvado na ponta. Variam
bastante em tamanho, mas os albatrozes sao as maiores aves voadoras, podendo chegar

a 3,6 metros de envergadura de asa, como o albatroz-gigante (Diomedea exulans).
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Os Procellariiformes sdao amplamente distribuidos por todo o globo, mas € o no
hemisfério Sul onde ocorre a maior diversidade de espécies. Sdo aves de habito
pelagico, ou seja, passam a maior parte de suas vidas no oceano aberto, pairando
sobre o mar e mergulhando para se alimentar, permanecendo em terra apenas no
periodo de reproducdo, quando fazem seus ninhos em regidoes costeiras e,
principalmente, em ilhas.

Falando em reproducao, sdo animais k-estrategistas extremos, o que significa que
possuem grande longevidade, baixa mortalidade de adultos e baixa taxa de
reproducdo. Eles atingem a maturidade sexual tardiamente, come¢ando a se
reproduzir por volta dos 5 aos 6 anos nas espécies menores e por volta dos 11 anos nas
grandes espécies de albatrozes. Vivem por muitos anos: ha registros de uma fémea de
albatroz-real-setentrional (Diomedea sanfordi) que se reproduziu aos 61 anos de idade e
de uma fémea de albatroz-de-laysan (Phoebastria immutabilis) aos 67! Além
disso, produzem apenas um ovo por temporada reprodutiva, sendo que estas
ocorrem geralmente a cada dois anos ou mais.

Como dito, sdo aves migratorias, realizando grandes movimentos de migracao
e viagens de alimentacao muito longas, que podem cobrir milhares de quilometros.
Algumas espécies que nidificam em ilhas do Atlantico Sul podem viajar ao Atlantico
Norte no inverno, por exemplo. Inclusive, recentemente um bobo-pequeno (Puffinus
puffinus) foi encontrado morto pelo Instituto Biopesca no litoral de Sao Paulo 62 dias
apos ter sido anilhado em Pembrokeshire, no Reino Unido, e viajado 9.367 quilémetros.
Essa capacidade de migracdo e a ampla area de distribuicdo trazem algumas
implica¢des para a conservacao dos Procellariiformes, ja que a atividade pesqueira em
aguas brasileiras pode afetar as populagées de espécies que nidificam no Artico, na

Antartida e em outras ilhas pelo mundo, e vice-versa.
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Albatroz-de-laysan (Phoebastria immutabilis) alimentando seu filhote. Repare nas narinas
tubulares e bico curvado na ponta, caracteristicas dos Procellariiformes. Fonte: Sabine's
Sunbird/Wikipedia (Dominio Publico).

O Brasil é uma importante area de alimentacao para essas aves, mas apenas duas
se reproduzem em nossas ilhas: a pardela-de-Trindade (Pterodroma arminjoniana) e a
pardela-de-asa-larga (Puffinus lherminieri).

Os albatrozes, que sdo os maiores Procellariiformes, pertencentes a familia
Diomedeidae, ndo nidificam no Brasil, mas vém aos nossos mares para se
alimentar. No mundo existem 22 espécies de albatrozes; destas, 10 tém ocorréncia no
Brasil e seis delas possuem interagdo com a atividade pesqueira, seguindo as
embarcacgdes e alimentando-se dos descartes da pesca. [sso representa um problema, ja

que essas mesmas seis espécies estao ameacadas de extin¢cao em diferentes graus.

QUAIS AS PRINCIPAIS AMEACAS AOS ALBATROZES?

As aves marinhas, em geral, estdo enfrentando adiminuicao de suas

populacoes em um ritmo mais acelerado que de qualquer outro grupo de aves,
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ndao sendo diferente com os albatrozes. Alias, é até pior, considerando suas
caracteristicas reprodutivas que foram citadas acima e as varias ameacas a eles, tanto
nas areas de reproduc¢do quanto de alimentacao.

Nas areas de reproducdao, os principais problemas dos albatrozes estdo
relacionados a degradacao do habitat, jA que a cobertura vegetal das ilhas é cada vez
mais suprimida, diminuindo as areas disponiveis para a nidificacao. A introducao
de animais domésticos nesses locais também é um problema, pois ratos, gatos, caes e
teids podem predar ovos e filhotes, e cabras podem também contribuir para a

supressao vegetal.

Area de reproducio de albatrozes. Essas aves nidificam principalmente em ilhas. Fonte: Patte
David/Pixnio (Dominio Publico).

Ja nas areas de alimentagdo, a captura incidental em pescarias oceanicas é a
maior ameaca as espécies de albatrozes em todo o mundo. Isso ocorre porque as aves
sao atraidas pelos descartes das embarcacdoes e pelas iscas utilizadas na
pescaria e, infelizmente, a area de atuacao das frotas pesqueiras pelagicas coincide com

a area de ocorréncia desses animais. Ao tentarem se alimentar das iscas, as aves ficam
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presas aos anzois e as redes e acabam morrendo afogadas. Ha registros de interacdo de
albatrozes com diversas artes de pesca: redes de deriva, redes de arrasto, rede de
espera para peixe-sapo e até pesca de vara com isca viva. Mas a pior delas, a que mais
captura albatrozes, é a pesca de espinhel.

A pesca de espinhel consiste em uma forma passiva de pesca océanica, onde sdo
utilizadas iscas para atrair as espécies-alvo. Os alvos sdo peixes grandes, como o atum, o
espadarte (ou meca, como é comercialmente conhecido) e tubardes (vendidos como
cacdo). Porém, muitos outros animais como tartarugas, mamiferos e aves, incluindo
nossos albatrozes, também sdo capturados incidentalmente. Os albatrozes ndo sio
grandes mergulhadores (suas penas densas e impermeaveis mantém seus corpos
aquecidos e secos, mas impede que afundem muito na agua, descendo a apenas
aproximadamente 5 metros), mas sdo atraidos pelas iscas no momento em que a
linha é lancada e tentam captura-las enquanto ainda estdo préximas a superficie. E af

que acabam sendo fisgados pelos anzdis, afundam e morrem afogados.

[lustragdo representando a pesca de espinhel e albatrozes sendo fisgados incidentalmente pelos
anzdis. Fonte: Emily Eng/Smithsonian.
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O QUE FAZER PARA DIMINUIR ESSAS AMEACAS?

Uma série de medidas vém sendo tomadas para minimizar os impactos que
afetam negativamente as espécies de albatrozes. Uma delas foi a criacao, em 1991,
do Projeto Albatroz, mantido pelo Instituto Albatroz, cujo objetivo principal é
desenvolver agdes que reduzam a captura desses animais nos espinhéis, tanto por
meio de pesquisas para subsidiar politicas publicas quanto pela educagdo ambiental.

Outra medida muito importante foi a criacao do Plano de Acdao Nacional para
a Conservacao de Albatrozes e Petréis (PLANACAP), do Ibama/MMA, que tem como
principal objetivo assegurar que as colonias reprodutivas localizadas no Brasil sejam
viaveis, reduzindo a captura incidental desses animais pela pesca de espinhel para
niveis minimos (igual ou menor que 0,001 ave/1.000 anzdis, ou seja, uma ave a cada um
milhdo de anzoéis) e assim fazendo do Brasil um agente significativo para a conservacao
dos albatrozes e petréis, residentes e migratdrios.

O Plano de Ac¢do Nacional (PAN) estabelece uma série de medidas mitigatorias
(regulamentadas pela Instrucao Normativa Interministerial n? 4/2011 e pela INI n?
7/2014), baseadas na modificacao dos equipamentos e/ou das técnicas da pesca,
para evitar a captura de albatrozes nos anzodis do espinhel, sendo elas: linha-
espanta-aves (toriline), largada noturna, regime de peso, isca azul, lancamento lateral,
dispositivos de largada submersa, isca descongelada, iscas artificiais, limitacdo dos

descartes e limitagdo da pesca, todas detalhadas no PAN.

Dentre essas medidas, as trés primeiras sao obrigatdrias, segundo as Instrucoes
Normativas:

1. Toriline ou linha-espanta-aves: consiste em um cabo estendido a partir de um
mastro na popa do barco, no qual sdo amarradas fitas coloridas que balangam
com o vento, ficando acima da linha do espinhel. Funciona como um
“espantalho para aves”, pois estas ficam incomodadas com o balangco e o
barulho das fitas e ndo se aproximam das iscas que estdo abaixo, reduzindo o
ataque as iscas em até 80%.

2. Largada noturna: consiste nolancamento do espinhel durante a noite,
periodo em que as aves estio menos ativas, jiA que se alimentam

principalmente durante o dia, levando a reducao de 60 a 96% das capturas.
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3. Regime de peso: nada mais é do que regular o peso das linhas do espinhel para
acelerar seu afundamento e deixar as iscas fora do alcance dos albatrozes
mais rapidamente.

A combinacgdo dessas trés medidas em uma embarcac¢do praticamente acaba com

a captura de albatrozes!

Al‘.ﬁ SR —

-~ Bird Scaring (Tori) Lines

[lustragdo mostrando o funcionamento da toriline, ou linha espanta aves, uma barreira visual
(visual barrier, em inglés na imagem) que reduz a captura de albatrozes nos anzdis do espinhel.
Fonte: Australian Fisheries Management Authority.

Agora que vocé ja conheceu mais sobre os albatrozes e entendeu os problemas
que essas aves incriveis e tantas outras enfrentam, pode ajudar a fiscalizar e
pressionar o poder publico a cumprir todas as a¢des planejadas e continuar
trabalhando para melhora-las. Assim, vocé contribui para a conservacdo dos nossos

gigantes dos ares e dos mares!
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Cavalos-marinhos: mamiferos ou
peixes?

Por Raphaela A. Duarte Silveira, Thais R. Semprebom e Julia R. Salmazo
Publicado online em 01 de outubro de 2018

Cavalo-marinho (Hippocampus sp.). Fonte: Christian Bisbo Johnsen/unsplash (Dominio
Publico).

Os cavalos-marinhos pertencem a classe Actinopterygii, que juntamente com os
Sarcopterygii formam o grupo Osteichthyes, ou popularmente conhecidos como
peixes 0sseos. Os peixes 0sseos representam cerca de 96% dos peixes existentes,
sendo o grupo de vertebrados mais diversos em numero de espécies e individuos. As
suas caracteristicas mais marcantes sao esqueleto 6sseo (por isso o nome peixes
6sseos), escamas dérmicas, opérculo (uma placa de ossos) cobrindo a cAmara branquial
em ambos os lados, dois pares de nadadeiras medianas, boca terminal e vesicula gasosa

(também conhecida como bexiga natatoria).
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Quem ja viu uma tilapia, um exemplo de peixe dsseo, sabe que a sua anatomia é

bem diferente de um cavalo-marinho, mas, sim, eles sdo do mesmo grupo.

Diferenca morfoldgica entre o cavalo-marinho e outro peixe 6sseo. Fonte: adaptado
de arhnue/Pixabay (Dominio Publico) e christels/Pixabay (Dominio Publico), respectivamente.

ANATOMIA

- Corpo
A caracteristica mais peculiar dos cavalos-marinhos é a forma do seu corpo,

que parece ser a fusao de varios animais: a cabega de um cavalo, uma cauda preénsil
serpentiforme ou parecida com a de um macaco, uma bolsa similar a dos marsupiais
(como cangurus) e os olhos com movimentag¢do parecida com a dos camaledes.

Ao contrario da maioria dos outros peixes 6sseos, os cavalos-marinhos nao
possuem escamas, mas sim um exoesqueleto formado de placas Osseas externas
fundidas, resultando em uma cobertura carnuda. Eles podem variar de 1,5 cm a 36 cm

de comprimento.
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4 Coroa

Nadadeira peitoral

;s Focinho
Anéis do tronco

Nadadeira dorsal o dindionanal

Algumas estruturas externas dos cavalos-marinhos. Fonte: adaptado de Clker/Pixabay (Dominio
Publico).

- Visao

A visdo dos cavalos-marinhos é bem desenvolvida e seus olhos podem
funcionar independentes um do outro, ou seja, enquanto um olho esta olhando para a
frente, o outro pode olhar para tras. Essa habilidade é muito eficiente na procura de

alimentos.

- Focinho

O focinho desses animais é fino e alongado, o que permite procurar por
alimentos em fendas. Além disso, ha uma certa flexibilidade nessa estrutura, que pode
se expandir se a presa for maior que ela. Os cavalos-marinhos ndao sao capazes de
mastigar, entdo, ao encontrar o alimento, eles o sugam pelo focinho, da mesma forma

que um aspirador de pé.
- Cauda

A cauda dos cavalos-marinhos é preénsil, o que permite a eles se agarrar em

plantas e algas a fim de ndo serem arrastados pelas correntezas e ondas.
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Hippocampus reidi. Observe a cauda preénsil e o focinho alongado.
Fonte: Cliff/WikimediaCommons (CC BY 2.0).

HABITAT

Os cavalos-marinhos sdo encontrados em aguas litoraneas, como recifes, baias,
em meio a algas e em regides estuarinas, como manguezais e canais. Sua distribuicdao
ocorre em zonas tropicais e temperadas, abrangendo toda a costa brasileira.

Esses animais possuem seus territorios definidos, apesar de um territério se
sobrepor a outros. As fémeas possuem territério de aproximadamente 100 m?e os

machos, de aproximadamente 0,5 m?.

LOCOMOCAO

Os cavalos-marinhos nao sao nadadores muito habilidosos. Eles dependem
muito da nadadeira dorsal, que bate muitas vezes por segundo, para impulsiona-los. As
nadadeiras peitorais, que ficam nas laterais da cabeca, tém a funcao de proporcionar

estabilidade e direcionamento.
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DIETA

No geral, eles se alimentam de pequenos crustaceos, como camaroes, e outros
pequenos animais marinhos. Os adultos podem chegar a comer 30 a 50 vezes ao dia,
enquanto que os filhotes comem muito mais. Ja foi registrado o consumo 3600

crustaceos num intervalo de dez horas por juvenis de Hippocampus zosterae!

CORTE]JO E REPRODUCAO

Os cavalos-marinhos sao monogamicos e existem relatos de que algumas
espécies possuem o comportamento de saudacao diaria. A fémea encontra o macho
em seu territorio todos os dias cedo e eles mudam de coloragdo. O macho se move ao
redor da fémea e ambos giram em torno de um objeto por cerca de uma hora. Apds esse
processo, a fémea volta para o seu territério. Esse cortejo reforca o vinculo criado por
eles.

Esses animais sdo os Unicos em que ocorre uma gravidez reversa. A pratica
sexual é convencional, pois os machos que cortejam as fémeas e competem pelo
acasalamento. Porém, a gestacao dos filhotes ocorre dentro do corpo do macho,
apo6s a fémea transferir seus gametas para a bolsa dele. O ndmero de ovos pode variar
entre 50 e 150 em espécies pequenas, e 1500 para as maiores. O tempo de gestacdo
pode variar de duas a quatro semanas e o processo de dar a luz os filhotes pode chegar a

12 horas.
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Cavalo-marinho macho gravido (Hippocampus whitei). Fonte: Sylke
Rohrlach/WikimediaCommons (CC BY-SA 2.0).

CAMUFLAGEM E PREDACAO

Os cavalos-marinhos possuem habilidades cripticas, ou seja, de se parecerem
com o ambiente ao seu redor. Essas habilidades consistem tanto na mudanca de
coloracio muito rapidamente, quanto no desenvolvimento de projecoes cutineas
que mimetizam algas. Essas estratégias sdo muito importantes em situagdes de perigo,
quando algum predador se aproxima.

Apesar dos mecanismos de defesa, hd& muitos predadores desses animais.
Caranguejos, peixes carnivoros e humanos estao entre os predadores mais comuns dos

cavalos-marinhos.
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Cavalo-marinho Hippocampus satomiae em coral. Perceba como eles se camuflam em meio ao
coral. Fonte: John Sear/WikimediaCommons (CC BY 3.0).

TAXONOMIA

No mundo héaproximadamente 54 espéciesde cavalos-marinhos, todas
pertencentes a familia Syngnathidae e ao género Hippocampus. No Brasil, ha trés
espécies: Hippocampus reidi, o cavalo do focinho longo; H. erectus, o cavalo-marinho

raiado; e H. patagonicus, o cavalo do focinho curto.
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Hippocampus erectus no New England Aquarium em Boston, MA. Fonte: Steven G.
Johnson/WikimediaCommons (CC BY-SA 3.0).
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Hippocampus patagonicus. Fonte: Chucao /WikimediaCommons (CC BY-SA 3.0).

AMEACAS

Além dos problemas de poluiciao dos mares e ambientes degradados, que
afetam nao somente esses animais, mas todos os outros seres vivos, essas espécies estao

ameacadas no mundo todo devido 3, principalmente, trés razoes:

1. o tradicional mercado medicinal chinés, que retira da natureza todo ano cerca
de 150 milhdes de cavalos-marinhos, assim como conchas e estrelas-do-mar,
para uso medicinal;

2. sdo vendidos desidratados como souvenirs;

3. cerca de vinte milhdes de cavalos-marinhos sdo retirados do mar por ano
para comércio e acredita-se que menos de mil sobrevivam mais do que seis

semanas.
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No Brasil, os cavalos-marinhos sdo vendidos em muitos lugares como forma de
compor aquarios e também como animal seco, que serve principalmente como
decoragdo. Portanto, fique de olho ao comprar um souvenir em forma de cavalo-
marinho, pois pode ser um animal de verdade e vocé pode estar contribuindo

para a sua exting¢ao!
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Baleia a vista: Baleias do Brasil

Por Marcus Farah, Julia R. Salmazo, Thais R. Semprebom e Douglas F. Peir6
Publicado online em 15 de outubro de 2018

Baleia-azul (Balaenoptera musculus) nadando. Fonte: NOAA/Good Free Photos (Dominio
Publico).

Algumas espécies de baleias sdo os maiores animais do planeta, pesando
dezenas, ou até centenas de toneladas. E o caso da baleia-azul (Balaenoptera musculus),
que pode chegar a 150 toneladas e 33 metros de comprimento, sendo o maior animal
que existe, ou ja existiu, na Terra.

Assim como os golfinhos, as baleias sao mamiferos marinhos pertencentes a
ordem dos cetaceos (ordem Cetacea), que sdo os mamiferos mais bem adaptados a

vida no meio aquatico, tendo uma estrutura corporal totalmente especializada a este

ambiente, com representantes em todos os oceanos.
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Seu corpo € longo e hidrodinamico, seus membros foram adaptados a nadadeiras
e seu orificio respiratorio esta localizado na parte superior da cabeca, o que facilita que
subam para respirar sem tirar o corpo da agua, pois, assim como todos os mamiferos, os

golfinhos e baleias também precisam respirar ar atmosférico.

Orca (Orcinus orca) na Noruega. Ao contrario do que muitos pensam, a orca é mais proxima
dos golfinhos (Odontoceti: Familia Delphinidae) do que das baleias com barbatanas (Mysticeti).
Fonte: gentilmente cedida por Cristian Dimitrius, 2017.

Os cetaceos sdo divididos em duas subordens: Odontoceti, que retne os golfinhos
e baleias com dentes, como a orca e o cachalote, e Mysticeti, que redne as baleias
verdadeiras, que ndo possuem dentes, mas sim barbatanas, como a prépria baleia-azul e
a baleia-jubarte. Os misticetos, apesar de seu grande tamanho, se alimentam de
pequenos animais, como o plancton e o Krill.

As baleias sao animais migratorios, capazes de nadar por milhares de
quilometros entre suas areas de alimentac¢dao e de reproducio. Algumas espécies,

inclusive, podem ser encontradas aqui no Brasil, em determinada época do ano.
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Baleias-jubarte (Megaptera novaeangliae) nadando em Tonga. Fonte: gentilmente cedida
por Cristian Dimitrius, 2018.

A baleia-jubarte pode chegar a medir 16 metros de comprimento e pesar até 40
toneladas. Sua coloracdo é escura, com a regido ventral completamente branca ou com
algumas manchas. As nadadeiras peitorais sdo longas, medindo cerca de 1/3 do
comprimento total do corpo. A nadadeira dorsal é pequena, baixa e localizada apoés a
metade do dorso.

Passam o verdo se alimentando nas aguas geladas da Antartica e migram no
inverno, por volta de junho e julho, para dguas tropicais, para acasalar e dar a luz seus
filhotes. Muitas vém parar no litoral brasileiro, mais especificamente na costa nordeste

do pais, permanecendo aqui até os meses de novembro e dezembro, quando retornam a
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sua area de alimentacdo, na Antartica. Podem ser avistadas em grupos, sozinhas ou
apenas a mae com o filhote.

O Parque Nacional Marinho de Abrolhos, no litoral da Bahia, é o maior berco
reprodutivo das jubartes no Oceano Atlantico Sul ocidental. Anualmente, cerca de 20
mil individuos podem ser encontrados no litoral baiano.

Devido ao Brasil ser uma importante zona reprodutiva e a pressdo que as baleias
sofreram até o século passado por conta da caca, em 1988 foi criado o Projeto Baleia
Jubarte, sediado na Bahia e com o objetivo de estudar e proteger a espécie. A proibicao
da cacga, os trabalhos do Projeto Baleia Jubarte e de outros projetos de conservagao
fizeram com que houvesse um aumento da populagdo desses animais no litoral do
pais tirando, em 2014, a espécie da lista de espécies ameacadas de extin¢do. Foi
uma grande conquista para a conservacao marinha no Brasil.

Os milhares de individuos que visitam o litoral nordestino atraem muitos
turistas que querem ver de perto esses gigantes do oceano. Por conta disso, hoje é
comum ha regido a pratica do turismo embarcado de observacao de baleias (whale
watching), que movimenta a economia local, gerando empregos, trazendo muitos
beneficios para a comunidade e ajudando a sensibilizar a populacdo por meio da

educacdo ambiental, ferramenta indispensavel para a conservacdo ambiental.
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Baleia-franca (Eubalaena australis) nadando. Fonte: Oregon State University/Flickr (CC BY-SA
2.0).

A baleia-franca pode chegar a medir 17 metros e pesar em média 50 toneladas,
podendo chegar a 100 toneladas. A distancia, vista da superficie, pode ser confundida
com a jubarte, tendo como principais diferencas a auséncia de uma nadadeira dorsal e a
presenca de calosidades na cabecga, tipicas dessa espécie.

Assim como a jubarte, a baleia-franca também tem a Antartica como area de
alimentacdo no verdo, migrando para o Brasil no inverno para se reproduzir. A
diferenca é que enquanto as jubartes se concentram no nordeste do pais, as francas
permanecem principalmente na regido sul, mais especificamente no litoral de Santa

Catarina.
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Calosidades da baleia-franca (Eubalaena australis). Fonte: Adtormena/Wikimedia Commons (CC
BY-SA 4.0).

A baleia-franca, diferente de outras baleias, possui habitos costeiros,
permanecendo préxima a costa, em aguas rasas e abrigadas, que fornecem protecdo e
facilitam na criacao de seus filhotes durante os primeiros meses de vida.

Quando a caca era liberada, a baleia-franca era um alvo facil, devido ao habito de
ficar boiando proximo a costa e ao seu grande tamanho e corpo massivo, que a tornam
lenta, facilitando o trabalho dos cagadores. Por isso, ela foi apelidada de “Right Whale”,
ou “baleia certa”, que significa que era a baleia certa para matar. A pressao da caca foi
tao grande que a espécie chegou a ser considerada extinta no Brasil.

Com a criacdo do Projeto Baleia Franca, em 1982, e a proibicao da caga, em 1987,
as baleias-francas voltaram a aparecer em aguas brasileiras, e sua populacdo comecou a
se recuperar lentamente, ainda estando ameacada de extincao. Cerca de 100 a 120
baleias-francas visitam a Area de Protecio Ambiental (APA) da Baleia Franca, em

Santa Catarina, anualmente.
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O turismo de observacao de baleias, na regido, s6 é permitido por terra,
garantindo que as maes e seus filhotes ndo sejam perturbados por embarcacgdes e
deixem a area. O que ndo é um problema, pois devido a seus habitos costeiros, elas sdo

facilmente avistadas da praia.

Baleia-de-bryde (Balaenoptera edeni) com a cabeca para fora d’agua. Fonte: Zejulio/Wikimedia
Commons (CC BY-SA 4.0).

Apesar da franca e da jubarte serem as mais conhecidas, outras espécies de
baleias visitam a nossa costa, como a baleia-de-bryde (Balaenoptera edeni), a baleia-
minke (Balaenoptera acutorostrata e a B. bonaerensis), a baleia-fin (Balaenoptera
physalus), a baleia-sei (Balaenoptera borealis) e a baleia-azul (Balaenoptera musculus).
Porém, ndo ha muitos estudos sobre estas ultimas espécies no nosso litoral, com poucas
informacgdes disponiveis.

As baleias sao animais muito importantes para o equilibrio ecologico e sao
espécies bandeira, que motivam as pessoas a proteger o ambiente marinho. Por isso,
novos estudos sobre as outras espécies que ocorrem no Brasil sdo de suma importancia,
pois podem trazer novas informag¢des sobre suas populagdes, distribuicdo e areas de
reproducdo, o que pode incentivar e acarretar na criacdo de novas areas de conservacao
marinhas, que irdo proteger essas espécies e todas as que compartilham o mesmo

ecossistema.
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O desafio da sobrevivéncia das
tartarugas marinhas

Por Marcus Farah, Thais R. Semprebom, Julia R. Salmazo e Douglas F. Peiré
Publicado online em 15 de marc¢o de 2018

Tartaruga-verde (Chelonia mydas) juvenil retornando ao mar apds ser capturada por uma rede
de pesca. Fonte: Marcus Farah, 2017 ©.

Vocé sabia que tartarugas marinhas sdo verdadeiras sobreviventes? Elas
enfrentam indmeros desafios desde o momento em que nascem. E as que chegam a
idade adulta, podem realmente ser consideradas vencedoras!

As tartarugas marinhas sdo animais que vivem muito tempo, podendo chegar a
viver aproximadamente 100 anos. Porém, sdo muito poucas, entre as tantas que
nascem, que conseguem chegar a fase adulta. Isso porque durante o seu ciclo de vida,
enfrentam muitos perigos e ameacgas.

Quando chega a época da reproducao, que ocorre nos meses mais quentes do
ano, as fémeas adultas migram para as areas de desova. Chegando a praia, esperam o
anoitecer para, entdo, sair do mar pela primeira vez desde o dia em que nasceram, e
fazer seus ninhos. Elas rastejam pela areia até depois da linha da maré mais alta,

escolhem um local adequado e cavam o que é chamado de “cama”. Feita a cama, cavam
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um ninho, botam seus ovos e retornam ao mar. Um ninho tem em média 120 ovos e
cada fémea realiza de 3 a 13 desovas por temporada, variando de espécie para espécie.
O desafio da sobrevivéncia das tartarugas marinhas ja comeca quando elas ainda estdo
nos ovos, pois mesmo enterrados a meio metro de profundidade, ainda podem ser
pegos por predadores que os farejam.

Cerca de 45 a 60 dias depois da postura, os ovos eclodem e os filhotes nascem
ja independentes. A saida do ninho geralmente ocorre a noite, estimulada pelo
resfriamento da areia. Um recém-nascido ajuda o outro, em um movimento
sincronizado, escalando o ninho até alcancarem a superficie para, entdo, emergirem
juntos e, guiados pela luz da Lua, irem em direcao a imensiddo azul. Esse caminho até o
mar é muito perigoso, pois os filhotes sdo muito pequenos, medindo entre 3,5 e 4 cm, e
podem ser predados por diversos animais, como caranguejos, aves e pequenos

mamiferos.

Filhotes de tartaruga-cabeguda (Caretta caretta) indo para o mar. Fonte: Marcus Farah, 2016 ©.
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Filhote recém-nascido de tartaruga-cabeguda (Caretta caretta) indo em direcao ao mar. Fonte:
Marcus Farah, 2016 ©.

E o perigo ndo passa quando chegam ao mar, pois la ainda existem muitos
predadores. O desafio da sobrevivéncia s6 estd comecando: apenas 1 ou 2 em cada
1000 filhotes vao chegar até a fase adulta.

Aqueles que conseguem chegar até o mar, nadam vigorosamente para depois da
arrebentacdo, afastando-se rapidamente da costa, diminuindo a possibilidade de serem
predados por peixes costeiros e aumentando suas chances de sobrevivéncia. Os filhotes
nadam até atingirem zonas de convergéncia de correntes, que formam aglomerados de
algas e matéria organica flutuante. Nesses locais, eles encontram alimento e prote¢do
por varios anos, até chegarem a idade juvenil.

Algumas espécies podem viver em oceano aberto por toda a sua vida, como a
tartaruga-de-couro (Dermochelys coriacea). Outras, ao atingirem a fase juvenil, vdo para
as areas de alimentacdo em regides costeiras ou proximas a ilhas oceanicas,

alimentando-se de algas e pequenos animais marinhos.
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A tartaruga-de-pente (Eretmochelys imbricata) possui uma dieta especializada em esponjas e
cnidarios, como anémonas. Fonte: Projeto Tamar ©.

A partir desse momento, as tartarugas ficam mais suscetiveis a
serem capturadas pela pesca costeira, porque podem ficar presas nas redes e anzdis
dos pescadores, correndo risco de morrer afogadas. Apesar da intencao dos pescadores
ndo ser de capturar as tartarugas, até porque seu abate é proibido por lei, esses
incidentes acontecem e muitas tartarugas acabam morrendo. Mesmo aquelas que vivem
na zona pelagica também sofrem com esse problema, principalmente por causa da pesca
do espinhel oceanico.

Outro problema que as tartarugas marinhas enfrentam, como resultado da a¢do
antroépica, é a poluicdo dos mares, principalmente por causa do lixo plastico. Objetos
como sacolas e garrafas podem ser confundidos com alimento e ingeridos pelas
tartarugas, que acabam morrendo.

A pesca incidental das tartarugas e a poluicao dos oceanos sao dois dos
principais problemas enfrentados, entre muitos, ndo s6 por estes, mas por todos os
animais marinhos, por conta das a¢cdes humanas. Além disso, as tartarugas ainda tém
que enfrentar muitos predadores e doencas naturais até atingirem a idade adulta.

Uma tartaruga é considerada adulta quando alcan¢ca a maturidade sexual,
cuja idade varia, dependendo da espécie. No geral, a maturidade sexual das tartarugas é
considerada tardia, sendo atingida por volta dos 20 a 30 anos de vida. Nessa ocasido,

as fémeas e os machos sobreviventes se encontram nas areas de reproducdao para
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acasalar. Em seguida, o macho segue seu caminho pelo mar, retornando para as areas de
alimentacdo e a fémea volta a mesma praia em que nasceu para depositar seus
ovos e dar inicio a um novo ciclo.

O ser humano interfere diretamente na vida desses animais, e para que
possamos mudar isso, cada um deve fazer a sua parte, gerenciando seu lixo e sua forma

de consumo, e cobrando as autoridades responsaveis.
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Documentarios sobre Biologia Marinha
— Parte 1: Os Oceanos

Por Raphaela A. Duarte Silveira, Thais R. Semprebom, Mariana P. Haueisen e Douglas
Peir6
Publicado online em 01 de dezembro de 2018

Ja publicamos um texto sobre Bibliografias de Biologia Marinha, incluindo alguns
materiais em PDF para os nossos leitores poderem fazer download e aprenderem mais
sobre esse tema. Neste artigo, daremos dicas de documentarios sobre biologia
marinha que todo apaixonado pelo tema deveria assistir. Serd uma série de trés textos,
divididos em temas: oceanos, organismos marinhos e impactos ambientais. Nao deixe

de ler os artigos seguintes!

THE BLUE PLANET (PLANETA AZUL)

BLUE PLANET II

:
|

Fonte: Reproducdo. BBC One ©
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Lancamento: 2001 (12 temporada) e 2017 (22 temporada)

Duracao: 50 min/1 h

Nacionalidade: Reino Unido

Sinopse: Produzido pela BBC e narrado pelo consagrado naturalista David
Attenborough, cada epis6dio mostra um aspecto diferente da vida e diversidade de
ambientes marinhos. Em 2001, foi lancado o The Blue Planet, com dez episddios
abordando as profundezas dos oceanos, os mares congelados, recifes de corais, marés e
muitos mais. Em 2017, foi lancado o The Blue Planet II, com oito episodios,
apresentando mais informacgdes sobre os oceanos e os organismos que o habitam com
inovacoes nas tecnologias de captacao de imagens.

Trailer: The Blue Planet II

OCEANS (OCEANOS)
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Fonte: Reproducio. Disneynature ©
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Lancamento: 2010

Duracao: 1h 44min.

Nacionalidade: Franga

Sinopse: Documentario de Jacques Perrin e Jacques Clusaud produzido pela
Disneynature. Nele, sdo apresentados desde os cinco oceanos do planeta, abordando a
realidade dos animais marinhos vivendo em seu habitat natural, até como as a¢des do
homem tém interferido e prejudicado esse ambiente. Apresenta um estilo abordagem
documental, diferenciado em sua filmagem e narrativa.

Trailer

SOUTH PACIFIC/WILD PACIFIC (PACIFICO SUL)

wTy?aciﬁc |
Sl

Fonte: Reprodugao. BBC Two ©

Lancamento: 2009
Duracao: 50 min.

Nacionalidade: Reino Unido
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Sinopse: dividido em seis episddios que mostram as belezas das ilhas e atéis da regiao

do Pacifico, desde o inicio da colonizacao das ilhas até como tubardes e baleias que

sobrevivem no local.

Trailer

THE POLAR SEA

Lancamento: 2014

Duracao: 43 min.

Nacionalidade: Canada
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Fonte: Reproducdo. Arte ©

Sinopse: Dez episédios mostram as belezas do Oceano Artico e como a vida das

comunidades humanas locais e dos outros organismos marinhos estdo sendo afetadas

pelo derretimento das calotas polares, devido ao aquecimento global.

Trailer
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LIFE IN THE BLUE

Fonte: Reproducdo. Netflix ©

Lancamento: 2016

Duracao: 48 min.

Nacionalidade: Espanha

Sinopse: Este documentdrio revela a extraordinaria variedade de criaturas, incluindo
tubardes e tartarugas, que existem nos oceanos.

Trailer

SCIENCE OF THE DEEP: UNDERSEA LAB (PROFUNDEZAS: VIDA
SUBMARINA)

Lancamento: -

Duracao: 47 min.
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Nacionalidade: Estados Unidos
Sinopse: Documentario da Discovery Channel feita por uma equipe em uma expedicdo
submarina denominada Aquarius. A missdo deles é o estudo da saude e reproducdo dos

corais, buscando um entendimento maior sobre a importancia desse ecossistema.
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Documentarios sobre Biologia Marinha
— Parte 2: Organismos Marinhos

Por Raphaela A. Duarte Silveira, Thais R. Semprebom, Mariana P. Haueisen, Marcus

Farah e Douglas F. Peir6
Publicado online em 15 de dezembro de 2018

Publicamos anteriormente uma lista de dicas de documentarios sobre o
ambiente marinho. Veja agora algumas dicas sobre documentarios de animais

marinhos que os apaixonados por biologia marinha deveriam assistir.

BLACKFISH (BLACKFISH: FURIA ANIMAL)
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BLACKFISH

SESINO
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Fonte: Reprodugdo. Karma Films ©

Lancamento: 2013

Duracdo: 1h 23min.
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Nacionalidade: Estados Unidos

Sinopse: Mostra a historia da orca Tilikum, que vivia em cativeiro e era usada para os
shows do Sea World, parque de diversdao e aquario de Orlando/FL, Estados Unidos.
Aborda desde a captura de Tilikum até as trés mortes causadas pela orca, além de
ressaltar as consequéncias de se manter animais de grande porte e com alto indice de
inteligéncia em cativeiro, enfatizando que nao ha relatos de ataques por essa espécie
a seres humanos no ambiente natural, apenas quando estressados em cativeiro.

Trailer

DOLPHINS, SPY IN THE POD

ALY
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Fonte: Reproducao. BBC One ©

Lancamento: 2014
Duracao: 60 min.

Nacionalidade: Reino Unido
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Sinopse: Uma série de dois episodios que apresenta varios robds subaquaticos, em
formato de diversas espécies de mamiferos aquaticos, que foram introduzidas no mar
com o objetivo de documentar de perto o comportamento dos golfinhos, como o nariz
de garrafa, o rotador, o jubarte australiano e as orcas.

Trailer

SHARK

Fonte: Reproducao. BBC One ©

Lancamento: 2015

Duracao: 58 min.

Nacionalidade: Reino Unido

Sinopse: E uma série de trés episédios da BBC que pretende mudar a percepc¢io que as
pessoas tém sobre os tubardes serem os grandes vildes dos mares. A série mostra a
diversidade das espécies de tubardes e porque sao bons cacadores, as relacdes dessas

criaturas com outros organismos marinhos e com os seres humanos. Também retrata o
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trabalho dos cientistas ao redor do mundo para entender esses animais e examina o
futuro deles em relagdo as grandes ameacas que sofrem.

Trailer

TURTLE: THE INCREDIBLE JOURNEY

‘Amazing” "Compeling. . . Spectacularly Shot” “Remarkable”

Fonte: Reproducao. Sea World Pictures ©

Lan¢amento: 2009

Duracao: 1h 21min.

Nacionalidade: Reino Unido, Austria, Alemanha

Sinopse: Apresenta a vida de um unico individuo de tartaruga marinha, desde o seu
nascimento até a vida adulta, quando ela retorna para a sua praia natal para desovar. O
filme documenta também as ameacas naturais e antrdpicas que as tartarugas marinhas
enfrentam durante a vida.

Trailer
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THE GREAT BARRIER REEF (A GRANDE BARREIRA DE CORAIS)

Fonte: Reprodugao. BBC ©

Lancamento: 2015

Duracao: 43 min.

Nacionalidade: Reino Unido

Sinopse: Tem como foco a Grande Barreira de Corais Australianos, possivel de ser vista
do espaco. O naturalista David Attenborough narra o documentario de quatro episodios
explicando como ocorreu a formagdo dessa barreira, os animais que se relacionam com
ela e até as possiveis ameacas que esse grande ecossistema vem sofrendo devido as
acoes humanas.

Trailer
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https://www.bioicos.com.br/single-post/recifes-de-coral-os-corais-e-o-fenomeno-do-branqueamento
https://www.youtube.com/watch?v=7vbWs9h6Bic

Lancamento: -

Duracao: 45 min.
Nacionalidade: Estados Unidos
Sinopse: Este documentario foi produzido pela National Geographic e aborda os

aspectos e a ecologia de um dos animais mais inteligentes do mundo: as orcas.
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Documentarios sobre Biologia Marinha
— Parte 3: Impactos Ambientais

Por Raphaela A. Duarte Silveira, Thais R. Semprebom, Mariana P. Haueisen e Douglas F.
Peir6
Publicado online em 01 de janeiro de 2019

Publicamos anteriormente uma lista de dicas de documentarios sobre
o ambiente marinho e organismos marinhos. Veja agora algumas dicas de

documentarios sobre os impactos ambientais nos oceanos.

A PLASTIC OCEAN (OCEANOS DE PLASTICO)

A
OCEAN

Fonte: Reproducdo. Netflix ©

Lancamento: 2016

Duracdo: 1h 42min.
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Nacionalidade: Reino Unido

Sinopse: Um filme chocante que mostra a realidade atual dos nossos oceanos. Foi
realizado por um jornalista e uma mergulhadora, juntamente com uma equipe de
cientistas que viajaram por vinte regides ao redor do mundo por quatro anos, a fim de
revelar a verdade sobre a polui¢do de plastico no mundo.

Trailer

MISSION BLUE (MISSAO AZUL)

ORIGINAL NETFLIX

Fonte: Reproducdo. Netflix ©

Lancamento: 2014

Duracao: 1h 35min.

Nacionalidade: Estados Unidos

Sinopse: E relatada a histéria da bidloga marinha Sylvia Earle e, ao mesmo tempo, faz
importantes consideracdes sobre a situacdo dos oceanos em relacdo aos impactos
causados pelo homem e a importancia desse ecossistema para o equilibrio do planeta.

Trailer
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https://www.youtube.com/watch?v=B1wp2MQCsfQ

CHASING CORAL (EM BUSCA DE CORAIS)

A NETFLIX ORIGINAL DOCUMENTARY

CHASING
CORAL .

S

What lies below
reveals what lies ahead.

NOW STREAMING

Fonte: Reproducio. Netflix ©

Lancamento: 2017

Duracao: 1h 33min.

Nacionalidade: Estados Unidos

Sinopse: O filme mostra uma equipe de cientistas, mergulhadores e fotografos que
apresentam o desaparecimento dos recifes de corais no mundo todo.

Trailer
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https://www.youtube.com/watch?v=b6fHA9R2cKI

FASCINATING.” “A MUST-SEE."
THE NEW Y VLLAGE VOICE

ORK TIMES

ging P “Every bit as unshakabile as
and metho y researched.” 4! V INCONVENIENT TRUTH."

VARYETY = TWE OUT NEW YORK

Fonte: Reproducao. First Run Features ©

Lancamento: 2009

Duracao: 1h 39min.

Nacionalidade: Austria

Sinopse: Mais um documentario que mostra a industria do plastico, maior problema
para a vida marinha atualmente. O filme foi filmado em 25 paises e aborda as
consequéncias dos compostos e produtos quimicos presentes no plastico que podem
causar graves problemas de saude para os seres humanos.

Trailer
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THE END OF THE LINE (FIM DA LINHA)

D ELUXE B BCL-Y-_.00N

THE END
OF THELINE

Narrated by Ted Danson

OCEANNOW

Fonte: Reproducgao. National Geographic ©

Lan¢amento: 2009

Duracao: 1h 23min.

Nacionalidade: Reino Unido

Sinopse: aborda as consequéncias e os impactos daindustria pesqueira. Apresenta
dados de estudos realizados por bidlogos que alegam que os estoques de peixes serdao
esgotados se continuarmos com o mesmo consumo atual.

Trailer
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Ataque de tubarao a seres humanos:
um medo que deve ser desmistificado!

Por Mariana P. Haueisen, Julia R. Salmazo, Raphaela A. Duarte Silveira e Douglas F. Peird
Publicado online em 01 de setembro de 2018

Ataques de tubardo sdo mais raros do que se imagina. Fonte: SarahRichterArt/Pixabay (Dominio
Publico).

Vocé sabia que os tubardes ndo sdo tdo ameacadores assim? Todo o medo que se
tem deles vem por causa da midia! Existem apenas duas espécies que podem cacar o ser
humano, mas mesmo assim, o homem ainda ndo é a primeira op¢do de presa. Descubra

mais sobre os ataques de tubarao!
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0 ATAQUE

O ataque de tubardo ao homem é um acontecimento absolutamente raro,
podendo ser considerado um incidente. Contudo, a possibilidade ndo é descartada, pois
esses predadores podem representar uma ameaca aos seres humanos quando estes
entram no ambiente marinho.

No mundo sdo registrados em média 90 ataques por ano, sendo 12 fatais.
Contudo, o potencial de perigo para o homem estd muitas vezes relacionado com o
habitat do tubardo. Nesse sentido, a maioria das espécies sé costuma atacar ao acreditar
que seu territorio foi invadido, sendo que apenas o tubardo-tintureira (Galeocerdo
cuvier) e o tubardo-branco (Carcharodon carcharias) sdao capazes de, deliberadamente,
cacar humanos. Entretanto, o homem nao é uma presa apetitosa para essas espécies,
caso contrario, quase nao haveriam praias seguras ao redor do mundo e os ataques
seriam mais numerosos.

Existem diversos fatores que contribuem para a ocorréncia dos ataques, como:
crescimento populacional humano, tempo que o homem gasta dentro d’agua, aumento
na abundancia de espécies de tubardes, mudanca natural ou antropogénica no habitat e
comportamento das espécies.

Mesmo com a pequena probabilidade do perigo, um ataque de tubardo garante
um grande envolvimento da midia e da preocupacgao publica, ainda que a maioria dos

ataques resultem apenas em ferimentos pequenos.

DESMITIFICANDO OS ATAQUES

A obra “Jaws” de Peter Benchley e o filme “Tubardao” de Steven Spielberg foram
inspiradas pelos diversos casos de ataques de tubardo em um curto intervalo de tempo
que ocorreram em 1960. Por serem obras bastante conhecidas, contribuiram para a
disseminacdo do medo de tubardes. A midia também contribui com a propagacdo desse

medo ao enfatizar o perigo dos tubardes para o homem.
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Capa do filme “Tubarao” (Jaws, em inglés), de Steven Spielberg. Fonte: Roger Kastel /Wikimedia
Commons (Dominio Publico).

E importante que essa imagem sensacionalista e irreal do tubardo como a
fera assassina dos mares seja desmistificada. Das cerca de 400 espécies de tubarodes
do mundo, apenas em torno de 33 ja provocaram comprovadamente acidentes com o
homem, sendo apenas 18 espécies consideradas perigosas.

Apesar de ter havido um aumento do nimero de ataques nos dltimos anos, os
tubardes ainda representam um perigo raro para aqueles que utilizam a adgua, além de
quase ndo haver fatalidades. Ha consideravelmente mais risco de se afogar do que
ocorrer um ataque por tubarao. Enquanto a probabilidade de alguém ser atacado
por tubardo no mundo é de 1 chance em 300 milhdes, ser atingido por um raio é
de 1 chance em 1 milhao.

Entendendo criticamente a midia e tendo uma visdo menos sensacionalista das
reportagens de ataques de tubardo, pode-se contribuir potencialmente para uma

abordagem que visa a conservagdo, com menor impacto nas espécies marinhas.

86


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jaws_Book_1975_Cover.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Jaws_Book_1975_Cover.jpg

QUAIS ESPECIES MAIS ATACAM?

De 1580 até os dias atuais as espécies mais envolvidas em ataques registrados
foram: Carcharodon carcharias (324 ataques), Galeocerdo cuvier (111 ataques)
e Carcharhinus leucas (100 ataques) - tubardo-branco, tubardo-tigre e tubarao-cabeca-

chata, respectivamente.

TIPOS DE ATAQUE

Os ataques podem ser classificados em diferentes tipos, de acordo com sua
natureza. O ataque ndo provocado é aquele que ocorre em ambiente natural, quando o
homem ou seu equipamento encontram o tubardo, sem que haja provocacdo do ser
humano. O ataque provocado ocorre quando o tubardo é pego, preso, lanceado,
machucado, acertado ou irritado pelo homem.

Existem também as categorias de desastres aéreos e maritimos e de ataques a
embarcagdes. A primeira ocorre, no geral, em mar aberto quando tubardes atacam
vitimas de desastres, mas geralmente nao se sabe se a vitima foi morta devido ao ataque
de tubardo ou devido ao acidente. A segunda, ocorre quando o tubardo faz contato fisico

com uma embarcac¢ao deliberadamente.

COMO EVITAR O ATAQUE?

Informar-se sobre a area onde ird nadar, surfar, mergulhar ou pescar é a
principal forma de prevencio. E sempre importante saber se ha riscos reais envolvidos

e que atitudes podem provocar um ataque.
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Informar-se sobre a ocorréncia de tubardes na area que pretende utilizar é a principal forma de
prevencdo aos ataques. Fonte: Jared Rice/Unsplash (Dominio Publico).

Além da informacdo, é importante:
1. nadar, surfar ou mergulhar em grupo, pois os tubardes costumam atacar presas
solitarias;
2. ndo nadar muito longe da costa, pois, além de se isolar, estd muito longe da
assisténcia, caso necessaria;
3. ndo entrar ou permanecer na agua com ferimentos sangrando e ter cuidado se
estiver menstruando, pois o olfato dos tubardes é bem apurado;
4. evitar nadar ou mergulhar:
a) em aguas turvas, em baias ou estuarios;
b) onde ha descarregamento de lixo ou vazadores de esgoto, pois ha alta
atividade predatoria de diversas espécies;
c) 4areas de pesca;
d) perto de cardumes nas areas rasas;
e) perto de golfinhos e botos que sdo possiveis presas para tubardes;
f) com joias brilhantes ou roupas coloridas, ja que a reflexao da luz ao colidir

com bijuterias atrai o tubardo, pois a imagem para ele é semelhante as
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escamas de peixes, além de que tubardes percebem contrastes
particularmente bem;

g) no periodo noturno, pois fica mais dificil de enxergar o tubardo e lutar contra
ele, além de ser o periodo o qual os tubardes estdo mais ativos e tém maior

vantagem sensorial competitiva.

COMO REAGIR AO ATAQUE?

Caso perceba que um tubardo estd préximo a te atacar, nao finja estar morto e
nem aja passivamente, é recomendado que lute contra ele. Tente parecer maior e
mais violento do que ele, assim, o animal desistira do ataque. Bata em partes do corpo
do animal que o machuque, principalmente nas dareas sensitivas: olhos, fendas
branquiais e focinho. Quando possivel, saia da dgua rapidamente e busque ajuda.

Permanecer na dgua atraira outros tubardoes.

HA CASOS NO BRASIL?

Sim! Mas apesar de, no geral, os indices de fatalidade dos ataques no nosso pais
serem os mais altos do mundo, em 2017 houve apenas 1 (um) ataque no Brasil, o qual
nao foi fatal, enquanto que no mundo foram 88 ataques, com apenas 5 sendo fatais.

No Nordeste brasileiro, onde ocorre a maior parte dos casos, o tubarao-cabeca-
chata (Carcharhinus leucas) é o principal responsavel pelos ataques aos surfistas e
banhistas. Metade dos ataques ocorridos no Brasil foram em 1990, devido a diminui¢do
da oferta de alimento disponivel e ao aumento das atividades de lazer no mar.

Pernambuco é o segundo estado com o maior nimero de pessoas atacadas no
mundo, perdendo apenas para a Florida, nos Estados Unidos. Entretanto, é recorde
mundial ao considerar o nimero de fatalidades ou a extensdo da area envolvida. Isso
ocorre, devido a diversos fatores:

1. ha muitas ocorréncias de espécies agressivas na regido Norte e Nordeste do

Brasil, como o cabec¢a-chata e o tintureira;

2. houve um aumento no nimero de surfistas;
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3. aumento da degradacdao ambiental da regido, como asobrepescae o aterro
de manguezais, principais fornecedores de nutrientes para a cadeia alimentar
costeira;

4. despejo de esgotos in natura nos mares, que favorecem a maior concentragdo de
tubardes junto a costa a procura de alimento;

5. topografia submarina da regido, a qual atrai naturalmente os tubardes de grande
porte;

6. influéncia sazonal da regido, que altera a salinidade e turbidez da agua, atraindo
ou afastando o tubardo da costa. Tubardes de grande porte preferem aguas
turvas e com alta salinidade, que ocorre na estacdo seca (outubro a fevereiro);

7. influéncia das marés na regido, ja que as luas cheia e nova provocam maior
variacao das marés altas, aproximando os tubaroes da costa;

8. construgdo do Porto Suape.

Porto Suape/PE, Brasil, em foto de 2012. Fonte: Daniela Nader/Wikimedia Commons (CC BY-SA
2.0).

Em relagdo ao Porto Suape, sua construgdo gerou uma grande degradacdo

ambiental, principalmente em areas de mangue, e mudancas de habitats, sendo um dos
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principais fatores contribuintes para o cenario de ataques de tubardo atual nessa area.
Para sua implementacao, houve o desvio da desembocadura de rios fazendo com que
tubarodes-cabeca-chata migrassem desse espaco, o qual era um importante habitat para
essa espécie, para um habitat alternativo, uma area com intenso uso humano. Ademais,
o porto aumentou a intensidade do trafego maritimo, atraindo os tubardes para areas
costeiras, pois os individuos seguem as embarcagdes, além de estimular a agressividade
desses predadores. Além disso, dejetos dos navios sdo jogados ao mar, atraindo
tubardes para a regido do porto, que, posteriormente, seguem as correntes para as

praias.

VILOES INJUSTAMENTE

Depois de ler tudo isso, vocé ja deve ter percebido que os tubardes nao sdo
viloes, pelo contrario, sdo muito injusticados pela midia sensacionalista. Contudo, é
recomendado que se tome atitudes preventivas a fim de ndo atrair o ataque e, caso o
ataque aconteca, nao deixe de lutar.

Vale ressaltar que os tubardes sao importantissimos enquanto espécies topo
de cadeia para a manutencdo da biodiversidade marinha. Além de contribuir para o
controle das populagdes de diversas outras espécies, alimentam-se de animais velhos e
doentes. Portanto, tém uma grande importancia ecolégica para o oceano como um todo.

Entdo, agora ja sabe: esqueca o medo de tubardes, ajude a conserva-los e a

acabar com sua ma fama!
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Protetores solares no ambiente
marinho: seriam eles sempre positivos?

Por Mariana P. Haueisen, Raphaela A. Duarte Silveira, Marcus Farah, Thais R.

Semprebom e Douglas F. Peir6
Publicado online em 15 de novembro de 2018

Protetores solares podem causar impactos no ecossistema marinho.
Fonte: dimitrisvetsikas1969/Pixabay (Dominio Publico).

Muitas vezes ouvimos falar que os protetores solares sdo importantes para a
nossa saude. No entanto, poucos sabem sobre os impactos que eles podem causar no

ecossistema marinho. Sendo assim, o que fazer?

TIPOS DE PROTETORES

Para iniciar o entendimento sobre este tema, deve-se entender sobre as

categorias do material em estudo. Existem dois tipos de protetores solares: os fisicos e
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os quimicos. Filtros fisicos, por formarem uma camada opaca sobre a pele, refletem a
luz por mecanismo 6ptico. Filtros quimicos absorvem a radiacao ultravioleta, que é
altamente energética, transformando-a em radiagdées com energias menores e de

menor impacto ao organismo humano.

A INCIDENCIA DA RADIACAO SOLAR AUMENTOU!

O uso de protetores solares ou filtros solares é necessario, visto que a radia¢do
ultravioleta contribui para o desenvolvimento de cancer de pele, queimaduras,
insolacdo, manchas e envelhecimento precoce da pele. Além disso, seu uso deve ser
frequente, pois houve um aumento da incidéncia da radiacao solar ultravioleta nos
ultimos anos, inclusive no Brasil, devido a sua posi¢do geografica tropical e equatorial.
Contudo, é importante proteger a pele mesmo em dias nublados e ambientes
fechados, pois ainda ha incidéncia constante de radiacdo nessas condigdes,

contribuindo com o desenvolvimento de problemas de satde.

PROTETORES SOLARES COMO CONTAMINANTES

Apesar de importante para a nossa saude, ha evidéncias de filtros solares como
contaminantes encontrados em grande quantidade no ecossistema aquatico. Por
exemplo, pesquisadores da Universidade Tecnoldgica Federal do Paranaem 2013
demonstraram que o protetor solar pode ser genotdxicoa uma espécie de peixe
lambari, causando danos no DNA. Um outroestudo realizado por diversos
pesquisadores espanhois e brasileiros, também em 2013, identificou a ocorréncia de
componentes de filtros solares no tecido hepatico de mamiferos aquaticos.

Além disso, filtros solares tém um papel importante no branqueamento dos
corais. Eles podem induzir um ciclo de infec¢cao viral nas zooxantelas, mesmo em
concentragdes bem baixas, o que pode ser bastante prejudicial para a biodiversidade e
para os servicos ecossistémicos realizados pelos recifes de corais.

Como alternativa, ja existem fotoprotetores que causam menor impacto no
ecossistema aquatico devido a auséncia de determinadas substincias quimicas que

contribuem para o impacto no ambiente marinho. Entretanto, devem ser usados como
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complemento ao filtro solar quimico, por nao serem totalmente eficazes contra o cancer

de pele.

Substancias dos protetores solares quimicos podem contribuir para o avan¢o do
branqueamento dos corais. Fonte: Ishan@seefromthesky/Unsplash (Dominio Publico).

POLUICAO

O uso desses filtros também vem contribuindo com apoluicdo. Um estudo
realizado na Universidade Federal da Bahia indica que o plastico foi o principal tipo de
residuo solido encontrado nas praias do litoral sul da Bahia, sendo seus principais
componentes garrafas PET, vasos de agua mineral, vasilhames de detergente, de alcool,
e de cosméticos (incluindo protetor solar e bronzeador), embalagens de 6leo para
motor, copos descartaveis, sacolas, embalagens de alimentos, entre outros.

Pesquisadores da Universidade Federal da Paraiba também encontraram bastante lixo
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marinho em areas de reproducdo de tartarugas marinhas na Paraiba e, dentre eles,

nota-se a poluicdo por embalagens de protetor solar.

COMO SOLUCIONAR?

Ao dar preferéncia para o uso do filtro solar fisico, contribui-se para a
diminui¢do do impacto que algumas moléculas quimicas dos protetores solares
quimicos causam no ambiente aquatico.

Outra alternativa é utilizar vestimentas e acessdrios que cubram as partes do
corpo que normalmente ficam expostas. O uso de chapéus, bonés, 6culos de sol e roupas
com tecidos capazes de agir como barreira para os raios ultravioleta podem contribuir

para a reducdo do uso dos filtros solares que tanto impactam no meio ambiente.

Vestimentas e acessorios como chapéus podem evitar o uso dos protetores solares.
Fonte: AdamKontor/Pexels (Dominio Publico).
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A RESPEITO DO ASSUNTO

A educacdo ambientalé construida por meio de trés processos,
necessariamente nesta ordem: sensibilizacdo, conscientizacdo, mobilizacao. A
sensibilizacdo é quando se internaliza o problema ambiental devido as emog¢des. A
conscientizacao é o conhecimento sobre o assunto pelo individuo, as informacdes que
ele recebe, ou seja, ele esta ciente do problema mas ndo necessariamente ira agir para
transformar se nio estiver intimo com a causa, se nio estiver sensibilizado. Portanto, a
mobilizacdo apenas ocorrera se o individuo tiver passado pelos dois processos
anteriores, sendo ela o agir do individuo a fim de provocar mudangas a favor da causa

ambiental.

A partir do conteido exposto, pode-se concluir que os protetores solares sao
importantes para a prevencao de danos e doencas de pele, garantindo, assim, a
qualidade de vida do individuo que utiliza deste produto. Entretanto, é interessante
optar por maneiras alternativas de impedir que a radia¢do ultravioleta entre em
contato com a pele, que diminuam o uso do protetor solar, o qual pode causar impactos

substanciais no meio ambiente.
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